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Karta informacyjna — wszywka alkoholowa (disulfiram / Esperal)

Przewodnik dla pacjenta z aktywng wszywka. Zachowaj te karte i nos jg przy sobie. Pokaz jg kazdemu lekarzowi. Karta
nie zastepuje konsultacji lekarskiej.

( N\
Najwazniejsze — przeczytaj najpierw
® * Nie pij zadnego alkoholu — nawet tyk. Reakcja moze zagrazac zyciu.
» Uwazaj na ukryte zrodta alkoholu (leki, kosmetyki, opary) — patrz nizej.
+ Kazdemu lekarzowi i stomatologowi moéw, ze masz wszywke z disulfiramem.

« Ciezkie objawy po alkoholu (utrata przytomnosci, bol w klatce, drgawki) — natychmiast
wezwij pomoc medyczna.

Dane wszywki (wypetnia gabinet)
Pacjent: Data zatozenia:

Aktywna orientacyjnie do: Telefon gabinetu: +48 880 808 880

Jak dziata wszywka i dlaczego alkohol jest grozny

Wszywka uwalnia disulfiram — lek, ktéry blokuje enzym rozktadajgcy aldehyd octowy (toksyczny produkt
przemiany alkoholu). Gdy enzym jest zablokowany, po wypiciu alkoholu aldehyd octowy szybko sie gromadzi.
Wywotuje to silng, nieprzyjemna reakcje (tzw. reakcje disulfiramowa). To dziatanie celowe: ma zniechecac do
picia. U osoby, ktora nie pije, sam disulfiram nie dziata odurzajgco.

Reakcja po alkoholu — przebieg i objawy

~10-15 min 30-60 min kilka godzin
poczatek reakcji od spozycia alkoholu szczyt nasilenia objawéw stopniowe ustepowanie (dtuzej w
ciezszych przypadkach)

Reakcja wystgpi nawet po niewielkiej ilosci alkoholu, a jej sity nie da sie z géry przewidziec.

Objawy zwykte: Objawy ciezkie (wieksza ilos¢ alkoholu —
. zaczerwienienie i uderzenia goraca twarzy i szyi, zagrozenie zycia):
pocenie « bdl w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca
» pulsujacy bol gltowy, zawroty gtowy » depresja oddechowa (sptycony, wolny oddech)
» nudnosci, obfite wymioty o zapas$c¢ krgzeniowa (gwattowny spadek cisnienia),
» kofatanie serca, przyspieszone tetno zawat serca
» spadek ci$nienia, ostabienie  utrata przytomnosci, drgawki
o dusznos¢, uczucie niepokoju » w sporadycznych przypadkach zgon

Co zrobié¢ po przypadkowym kontakcie z alkoholem:

1. Nie pij wiecej — nawet tyk pogarsza reakcje.

2. UsigdzZ lub potéz sie w bezpiecznym miejscu, popros kogos, by przy Tobie zostat.

3. Przy tagodnych objawach zadzwon do gabinetu; przy nasilonych — patrz ostrzezenie ponizej.



Objawy zagrazajgce zyciu (utrata przytomnosci, bol w klatce piersiowej, silna dusznos¢, drgawki):
natychmiast wezwij pomoc medyczna | karetke na miejsce — nie jedz samodzielnie. Powiedz, ze

osoba ma wszywke z disulfiramem, i pokaz te karte.
Jeste$ Swiadkiem? Jesli osoba jest nieprzytomna — wezwij pomoc, utéz jg bezpiecznie i pokaz

ratownikom te karte.

Ukryte zrédta alkoholu — na co uwazaé

Reakcje moze wywotaé alkohol ukryty w produktach codziennego uzytku, takze wchioniety przez skore lub z
wdychanych oparéw:

napoje i leki zawierajgce alkohol (np. syropy
przeciwkaszlowe, ptynne leki, toniki)

ocet, sosy, potrawy i stodycze z alkoholem
ptyny do ptukania ust, perfumy, wody koloriskie,
aerozole i kosmetyki

Leki a disulfiram — wazne interakcje

Lek | substancja

Metronidazol (antybiotyk)

Leki przeciwzakrzepowe, np.
warfaryna

Fenytoina (lek na padaczke),
teofilina (lek na oddech/astme)

Izoniazyd (lek przeciwgruzliczy)

Benzodiazepiny (leki

psychotycznych.

lekarzowi.

uspokajajace/nasenne)

Co to znaczy i co zrobi¢

ptyny po goleniu, spirytus i preparaty odkazajgce
na skére (mozliwy bél gtowy, nudnosci, miejscowe
zaczerwienienie lub Swigd)

opary farb, rozcienczalnikow, lakieréw (werniks) i
szelaku — nie wdychaj, unikaj kontaktu ze skoérg
piwo i wino ,bezalkoholowe" — zawierajg
resztkowy alkohol i po wiekszej ilosci tez moga
wywotac reakcje

nie stosowac razem z disulfiramem — ryzyko splatania (dezorientacji) i reakcji

disulfiram nasila ich dziatanie (wydtuza czas krzepniecia krwi) — potrzebna
kontrola i korekta dawki przez lekarza.

disulfiram hamuje ich rozklad i nasila dziatanie — konieczne monitorowanie i
dostosowanie dawki.

mozliwe zaburzenia chodu i koordynacji oraz zmiany zachowania — zgtos je

nasilona senno$¢ — stosowac ostroznie.

Zawsze informuj kazdego lekarza i stomatologa, ze masz wszywke z disulfiramem — przed kazdym
zabiegiem i przed rozpoczeciem nowego leku. Najlepiej nos te karte przy sobie i pokazuj ja w gabinecie.

Kto powinien zachowaé szczegd6lna ostroznosé

O tym, czy wszywka jest dla Ciebie bezpieczna, decyduje lekarz podczas kwalifikacji. Koniecznie zgtos, jesl
dotyczy Cie ktorykolwiek z ponizszych standw:

Wykluczajg zabieg lub wymagaja szczegolinej
oceny:

nadwrazliwos¢ na disulfiram lub pochodne tiuramu

(zwiazki z gumy i pestycydow)

ciezka choroba serca, choroba wiericowa,
niewyroéwnana niewydolnos¢ serca, przebyty udar,
nadcisnienie

psychozy, powazne zaburzenia psychiczne

cigza (zwlaszcza | trymestr) i karmienie piersig —
niezalecane

Wymagaja ostroznosci (zgtos lekarzowi):

cukrzyca, niedoczynnosc tarczycy
padaczka, uszkodzenie mézgu

niewydolno$¢ nerek, choroby lub uszkodzenie
watroby

choroby uktadu oddechowego

Wszywke zaktada sie wytacznie za $wiadoma zgoda pacjenta, po co najmniej 12 godzinach bez alkoholu (w naszym gabinecie
zalecamy 24-48 godzin).



Pielegnacja rany po zabiegu — krok po kroku

1. Przez okoto 48 godzin nie mocz opatrunku (lub zgodnie z zaleceniami zespotu).

2. Po 48 godzinach zmieniaj opatrunek wedtug instrukcji z gabinetu.

3. Prysznic z ochrong rany jest dozwolony; przez pierwsze dni unikaj kapieli w wannie, basenie i saunie
oraz intensywnego wysitku.

4. Przy objawach zakazenia (patrz nizej) — zadzwon do gabinetu: +48 880 808 880.

Skontaktuj sie z gabinetem, jesli pojawi sie zakazenie rany: narastajgcy bol, rozszerzajace sie
zaczerwienienie, ocieplenie, obrzek, wyciek lub ropa, nieprzyjemny zapach, gorgczka. Czerwone smugi
biegnace od rany w strone pachy lub pachwiny wymagaja pilnej pomocy — to objaw szerzgcego sie
zakazenia.

O czym jeszcze pamietaé

» Nie testuj wszywki alkoholem. Brak gwattownej reakcji po matej ilosci nie znaczy, ze lek nie dziata —
nastepnym razem reakcja moze uderzyc¢ z peing sita.

* Wszywka wspiera abstynencje, ale nie leczy uzaleznienia sama — najlepsze efekty daje w potgczeniu z
psychoterapia.

o Zakaz alkoholu obowigzuje przez caly czas dziatania wszywki. Wg Charakterystyki Produktu Leczniczego
zabieg mozna powtérzy¢ po ok. 8 miesigcach; o bezpiecznym powrocie do dawnych nawykéw decyduje
lekarz.

» Masz watpliwosci co do dziatania wszywki albo niepokojgce objawy? Zadzwon: +48 880 808 880.
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